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GUIA DE TOMA DE MUESTRA EN SANGRE

A continuacién se presenta la metodologia sugerida por el INS para la
realizacion de la toma de muestra en sangre:

1.

Tomar 5 ml de sangre venosa previa desinfeccion del area de
venopuncion. Las muestras se recolectan en tubos vacutainer con
anticoagulante exclusivo heparina.

Nota: Las muestras de sangre con otro tipo de anticoagulante no son
aptas para el andlisis de la AChE, debido a que se pueden presentar
interferencias en el ensayo.

Marcar la muestra con nombre de la persona, fecha de toma de la
misma y andlisis solicitado.

Remisiéon de las muestras

Empacar los tubos con proteccion adecuada para evitar rupturas y
refrigerar. Las muestras no se deben congelar, ya que se hemolizan los
glébulos rojos.

Rotular los paquetes con las palabras “fragil”, “muestras de sangre”,
“mantener refrigerado”, “no congelar”.

Enviar los tubos con las muestras dentro de las 24 horas siguientes a la
toma, por el medio de transporte mas rapido.

Cuando las muestras corresponden a un caso de intoxicacion, enviar un
resumen de la historia clinica que incluya: edad , sexo, signos, sintomas,
tiempo transcurrido entre la ingestion o exposicion al toxico (plaguicidas
organofosforados y/o carbamatos) y la aparicion de los primeros
sintomas , nombre de las sustancias sospechosas, diagnéstico de
impresion y tratamiento efectuado hasta la toma de muestra de sangre.




